
Desvelando impactos 
de emisiones
Por transporte del sistema 
agroalimentario

Los alimentos que consumimos vienen cada vez de más 
lejos: hortalizas de Marruecos, garbanzos de México, vino 
de Chile…; en 2007, cada tonelada viajó una media de 
5.013 Km.

Además, cada vez es mayor la cantidad de alimentos que 
importamos: en 2007 se importaron más de 29 millones 
de toneladas de alimentos al Estado español, dando lugar 
a 4,74 millones de CO2, un 66% más que en el año 1995.

El transporte más común es la carretera (70%), mientras 
que el uso del ferrocarril, el medio menos contaminante, 
es casi nulo. Por otro lado, el transporte aéreo es poco 
representativo pero responsable de muchas emisiones de 
gases de efecto invernadero.

La importación de alimentos implica injusticias sociales 
y ambientales graves, ya que contribuye al abuso de los 
recursos naturales de países del Sur, y agrava la crisis 
climática por la importante cantidad de emisiones de 
gases de efecto invernadero que supone el transporte a 
larga distancia.

Comer alimentos locales, 
de temporada y ecológicos: 
la mejor medicina para el cambio climático

A la hora de la compra, escoge productos que sean de 
temporada de las huertas de Zaragoza o que proceden de 
lugares cercanos.

Participa en alguna cooperativa o grupo de consumo que te 
permita el contacto directo con los productores locales.

Recuerda que la agricultura local conserva el paisaje: incluye 
en tu alimentación variedades locales y evita el consumo de 
productos transgénicos.

Propón a tu centro educativo, residencia, hospital...etc; que 
se consuman productos de la huerta de Zaragoza, y prefe-
rentemente ecológicos.

Insta a las Administraciones Públicas a que incluyan criterios 
de cercanía y de producción ecológica a la hora de contratar 
servicios.

Amigos de la Tierra de Aragón

Somos un grupo de ciudadanos que queremos mejorar la ca-
lidad de vida y el medio ambiente en nuestro municipio y en 
las comarcas de Aragón. Para ello analizamos la problemática 
local y proponemos soluciones concretas, coherentes con los 
planteamientos globales de la organización y aplicables en la 
ciudad, en sus barrios, y en otras poblaciones de su entorno.

Nuestras principales líneas de trabajo son:
• Cambio climático, energía y movilidad.
• Residuos y consumo.
• Agricultura y alimentación.

Promovemos la participación ciudadana y la puesta en mar-
cha de experiencias demostrativas, organizamos campa-
ñas, actividades educativas, formativas y de voluntariado, 
presentamos alegaciones o denuncias, y participamos en 
diversos foros y plataformas junto a otros colectivos.

Más información: 
Amigos de la Tierra de Aragón
C/ Colón 6-8 bajo. 50007 Zaragoza
T: 610 069 571
web: www.tierrazaragoza.blogspot.com.es/
e-mail: tierraaragon@gmail.com

Alimentos
kilométricos
Cómo frenar el cambio climático
con lo que comemos cada día

IMPORTACIÓN Km. de media 
en 2007

Animales vivos 2.439 Km.

Carne y preparados de carne 2.380 Km.

Productos lácteos, huevos… 1.339 Km.

Pescado, crustáceos y moluscos 6.787 Km.

Cereales y preparados de cereales 4.234 Km.

Legumbres y frutas 5.034 Km.

Azúcar y preparados de azúcar 3.216 Km.

Café, té, cacao y especias 6.227 Km.

Piensos para animales 7.901 Km.

Productos preparados 1.937 Km.
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6 mil t. CO2

Emisiones de CO2

2.890 mil t. CO2

122 mil t. CO2

120 mil t. CO2

114 mil t. CO2

130 Kg.  CO2

Emisiones de CO2  por t.

1300 Kg.  CO2

260 Kg.  CO2

210 Kg.  CO2

250 Kg.  CO2

800 km.

México.

Francia, Brasil, Alemania 
y Paises Bajos.

Vietnam, Alemania y 
Brasil

Paises Bajos, Francia y Suiza. Diversos países 
europeos.

Km. recorridos en coche de gasóleo por t.

Huella ecológica por t.

Principales países de procedencia
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0,07 Ha.

Ha.
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Cereales
 

13.252 mil t.

1.397 mil t. CO2
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680 km.
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y Hungría.

1.538 mil t.

757 mil t. CO2

490 Kg. CO2

3.020 km.
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292 mil t. CO2

828 mil t.CO2
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1.360 km.920 km.

2.010 km.
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